Komnnexc ¢pisnuHnx Bnpas ans
ctabinisauii

Bnpasa N2 1. Komnnekc noOTpiBHO BMKOHYyBaTM 3 MPAMOK CMNHOLO,
MOBTOPHOKOUM KOXHY BrpaBy Mo BiciM pa3iB. OTxXe, Cigante piBHO i Nam'saTaunTe:
BW — BICb, @ HE 3HaK MUTaHHA.

Pykn nepes coboto, BCA yBara CKOHLEHTPOBaHA Ha KUCTAX pyk. POBMMO BauX,
OZHOYACHO Hamnpy>ytoun pykun. Buanx — noBHe po3scnabnaeHHs BCix M's3iB. 8 pas.

MoTiM NPOCTAraEMO HOMN Brepes - BAUXAaEMO, ONMYCKAEMO - BUANXAEMO. 8 pa3.
O6'eaHyemo Ui ABI BNpaBu. 8 pas.

MaKcrMManbHO, MOCMIXatoumMCb, HaAMPY>XXYeEMO M'A3U 06AMYYA  BAUXAEMO —
PO3CcNabaroeEMO 0banYUs — BUAMXAEMO. 8 pas.

I NOBTOpPrOEMO TpW BNpaBm B KOMMIEKCI.

BnpaBa N2 2. Lla BnpaBa gonomarae 3acnokoitncb. CNnMHy TPUMAEMO PIBHO,
NpaBy PYKy KJaZeMO Ha XWBIT. YABAAEMO, WO BCEPEAMHI TiNa LWKIPAHUN M'Au.
Pobumo ranbokmin BaAMx 4epes HiC, HaZyBarOuu MpU LIbOMY >XXWBIT, MOBIJIbHO
BUAMXAEMO, po3cnabnaroum m'asum. 8 pas.

BnpaBa N2 3. «[oguHHUK». CijaemMo npamo, AMBUMOCS npaBopyy-nisopyy 21
pa3. [1oBTOPrOEMO L0 BNpaBy cro4aTky 3 PO3MJHOWEHUMN OUYMMA, AUBAAYMNCH
Ha KOJiHa, NOTIM — i3 3aNJLWEHNMN.

BnpaBa N2 4. <MeTenvk». [3 3anar0WeHMN O4MMa 3rajante CUTyaLlito, KOan BU
NOYyBa/INCA HANLLLACMBILLIOKD NOAUHOK Ha niaHeTi. CnpobynTte BIATBOPUTU Ti
BIAUYTTS, 3BYKM, TFOJIOCM — BCe, WO OTO4YyBaso Bac To4i. He nocniwanre.
Hackinbku Lie MOXANBO, BIACTOPOHITLCA Bif, HeratuBy. CXPecCTiTb PYyKW Ha rpyasx,
MNOMNAECKYyOUN AONOHAMM MO pykax. Tak BM MNOAa€ETe MO3UTUBHI IMAYAbCK AO
FOI0BHOIO MO3KY.

O608B'A3KOBO 3anam’ATanTe Ui BiguyTTa. Agke ue M € Ti MOMEHTH, 3apaan AKMX
MK XunBeMmo. LLLo 6 He BigbyBanocsa 3 BaMu BUOpa, 3HAUTE: 3aBTpa 3in4e COoHLE...



